
 

 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者:田中(深) 

山 名 君尾山(国宝:二王門・大トチ) 山行名 例会山行 

ルート 二門下駐車場→国宝:二王門→光明寺→君尾山三角点→光明寺→二王門下駐車場 

山行日 2025 年 5 月 7 日 天 候 晴 

参加者 
ＣＬ：木田  ＳＬ：田中(深) 

男性：   女性：伊藤・和田    合計： 4 名 

ルート概略図 コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

二王門下 

駐車場 

集 10：00 君尾山 

三角点 

着 11:33 

発 10：12 発 12:17 

国宝:二王門 
着 10：30 

大トチ 
着 12:54 

発 10：34 発 13:18 

光明寺 
着 10：39 二王門下 

駐車場 

着 14:26 

発 10：50 発 14:26 

[山行報告］ 

君尾山登山前に綾部市老富(おいとみ)のミツマタとシャガの群生地へ。もう、ミツマタは終わっている

時期で、本来なら今はシャガ群生時期なのですが、鹿に蕾を食べられ(他にも理由ありかで)群生はし

てない事を事前承知の上で行って来ました。花はやはりなくて葉だけで、これが全部咲いて群生したら

と想像するだけで絶対見てみたいと思いました。地元の方も専門の研究者と色々水量や肥料を変えた

り試して努力されてるようで、今後、毎年チェックして群生情報が入った年には再来したいです。 

そこから君尾山、二王門下駐車場に移動し、標高 311m からのスタートになりました。すぐ横の階段

を登って行くと立派な朱塗りの国宝二王門があり、くぐり抜け新緑美しい景色の中を歩いて行くと静か

な光明寺が見えて来ます。みんなでお詣りしてから君尾山(581.8m)を目指し、平日で貸し切り状態の

静かな登山道をゆっくり進みました。君尾山三角点でお昼休憩の後、次は京都府天然記念物に指定

された「大トチ」(樹齢 1000〜2,000 年)の場所まで行って来ました。これが想像以上に大きくて迫力が

凄くて「凄い 凄い！」と写真を沢山撮りながらパワーもらってみんな大満足でした。お天気にも恵まれ

て、爽やかな季節の中のゆっくり山行は気持ちが良く、最高の一日になりました。 

ヒヤリハット：なし 

【感想】                      和田 

前日の雨がさっと上がって、綾部の老富についたころには晴れ

間が見え、絶好のシャガの群生をと期待しましたが、杉林の根元

には、咲き終わったミツマタの群生の合間に丈の短い葉だけが生

い茂っていました。地元のおじさんの話によると、研究者にも調

べてもらったが、鹿の食害もあるが、原因不明とのこと。残念で

したが連休後の人は少なく栃餅をおいしくいただきました。続い

ての君尾山では国宝山門のあ

る光明寺からの歩行距離は短

く、ゆっくり山行と思いき

や、「大トチ」への山道は険し

く急で、京都府指定天然記念

物とされるだけあっての驚く

ほどの巨木で思わずみんなで

歓声を上げました。人のいな

い新緑を満喫し、素晴らしい

空間と時間に感謝です｡  

【大トチ】3 人の大きさと比べて！                      【国宝二王門】 


